
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

entrée 2.90€ 

plat  (par jour 1 végétarien ou 1 viande ou 1 poisson)   9.60€     

dessert  2.90€ 
 

Menu (plat + entrée OU dessert) 11.95€ 
 

 
 

  

du lundi 09 Février au dimanche 15 février 2026 

 

Les Mets du Jour    



 

Lundi 09 février 2026 
 

Entrée 
 

3238  PASTRAMI  AU POIVRE 
 

3128 CAROTTES RÂPÉES 
 

Plat 
 
 

CHAUD VÉGÉTARIEN  2312   BROUILLADE D'ŒUFS, POTIMARRONS, BROCOLIS AU SÉSAME, NOIX 
 

CHAUD VOLAILLE   2541  BLANQUETTE DE DINDE FLAN DE BROCOLIS ET CAROTTE CUMIN 
 
 
 
 

Dessert 
 

10015 FONTAINEBLEAU AUX FRUITS NOIRS 
 

10091 TIRAMISU 
 
 

 
 
 
  



 

Mardi 10 février 2026 
 

Entrée 
 

3262  SOUPE DE LEGUMES 
 

3327 SALADE DE QUINOA GRENADE 
 
 

Plat 
 
 

CHAUD POISSON  2113   DAHL AUX CREVETTES 
 

CHAUD VOLAILLE   2220 SAUTE DE VOLAILLE A LA MOUTARDE TAGLIATELLES 
 
 
 
 

Dessert 
 

10203 RIZ AU LAIT ET BRISURES DE NOISETTES 
 

10095 COMPOTEE  DE POMMES ET  POIRES, CRUMBLE 
  



 

Mercredi 11 février 2026 
 
 

Entrée 
 

3077 SALADE DE BETTERAVES ET GRAINES DE COURGES BIO 
 

3047 TABOULE VERDE 
 
 

Plat 
 

CHAUD VIANDE  2008 SAUTE DE PORC MOUTARDE LINGUINI AU CANTAL 
 

CHAUD VIANDE  2269 POULET AUX CHAMPIGNONS ET LENTILLES, SAUCE COCO CITRONNELLE 
 
 

Dessert 
 
 

10019  BANOFFEE BANANE SPECULOOS 
 

10259 SALADE DE FRUITS DE SAISON   



 

Jeudi 12 février 2026 
 

Entrée 
 

3027 SOUPE DE POTIRON 
 

3083 CÈLERI REMOULADE 
 

Plat 
 

CHAUD POISSON  2140 HEALTHY COLIN, ÉCRASE DE POMMES DE TERRE ET CAROTTES 
 

CHAUD VIANDE  2134 GRATIN DAUPHINOIS AU JAMBON ET LARDON 
 

Dessert 
 

10220 CHARLOTTE COCO EXOTIQUE 
 

10052 MOUSSE DE CHOCOLAT KINDER   



 

Vendredi 13 février 2026 
 
 

Entrée 
 

3016 SALADE DE LENTILLE OIGNONS 
 

3322  CHOUCROUTE DE FENOUIL AU CAPRES 
 

Plat 
 

CHAUD VÉGÉTARIEN  2367 POLENTA CREMEUSE AUX CHAMPIGNONS, MOZZARELLE, 
 BUTTERNUTS ET COURGETTES ROTIS 

 
 

CHAUD VIANDE  2114 CHILI CONE CARNE 
 
 

Dessert 
 

10033 PANACOTTA COULIS DE MYRTILLE 
 

10069  MOUSSE CHOCOLAT & CROUSTILLANT COCO  



 

 



 
 


