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du lundi 09 Février au dimanche 15 février 2026

entrée 2.90€
plat (par jour 1 végétarien ou 1 viande ou 1 poisson) 9.60€

dessert 2.90€

Menu (plat + entrée OU dessert) 11.95€
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Entrée
3238 PASTRAMI AU POIVRE

3128 CAROTTES RAPEES

Plat

VEGETARIEN 2312 BROUILLADE D'EUFS, POTIMARRONS, BROCOLIS AU SESAME, NOIX

VOLAILLE 2547 BLANQUETTE DE DINDE FLAN DE BROCOLIS ET CAROTTE CUMIN

Dessert
10015 FONTAINEBLEAU AUX FRUITS NOIRS

10091 TIRAMISU

maiso

aveurs



Entrée
3262 SOUPE DE LEGUMES

3327 SALADE DE QUINOA GRENADE

Plat

POISSON 2113 DAHL AUX CREVETTES

VOLAILLE 2220 SAUTE DE VOLAILLE A LA MOUTARDE TAGLIATELLES

Dessert

10203 RIZ AU LAIT ET BRISURES DE NOISETTES

10095 COMPOTEE DE POMMES ET POIRES, CRUMBLE

et

maiso

aveurs



Entrée
3077 SALADE DE BETTERAVES ET GRAINES DE COURGES BIO

3047 TABOULE VERDE

Plat

VIANDE 2008 SAUTE DE PORC MOUTARDE LINGUINI AU CANTAL

VIANDE 2269 POULET AUX CHAMPIGNONS ET LENTILLES, SAUCE COCO CITRONNELLE

Dessert

10079 BANOFFEE BANANE SPECULOOS

10259 SALADE DE FRUITS DE SAISON

ro etOaveurs



Entrée
3027 SOUPE DE POTIRON

3083 CELERI REMOULADE

Plat

POISSON 2140 HEALTHY COLIN, ECRASE DE POMMES DE TERRE ET CAROTTES

VIANDE 2134 GRATIN DAUPHINOIS AU JAMBON ET LARDON

Dessert

10220 CHARLOTTE COCO EXOTIQUE

10052 MOUSSE DE CHOCOLAT KINDER

et

maiso

aveurs



Entrée
3016 SALADE DE LENTILLE OIGNONS

3322 CHOUCROUTE DE FENOUIL AU CAPRES

Plat

VEGETARIEN 2367 POLENTA CREMEUSE AUX CHAMPIGNONS, MOZZARELLE,
BUTTERNUTS ET COURGETTES ROTIS

VIANDE 2774 CHILI CONE CARNE

Dessert
10033 PANACOTTA COULIS DE MYRTILLE

10069 MOUSSE CHOCOLAT & CROUSTILLANT COCO

ro etOaveurs
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Assiette
de saumon mariné
sauce gravelox
7346
Pinlade créme de
cepes el
girolles, gralin
fondan

11046
Cceeur croustillant
chocolal

| 31.70¢
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Yerre lariare de bar
aw agiumes

7257
St Pierre,
Jus corsé crustacés,
moelleux végétal

Douceur St Valentin
aux fruits rouges

Awots — !

6081
Assielle de foie
gas, chulney de
mangue el ananas

7347
Supréme fermiey,

sawce vin du Jua
irkfée, écrasé de
pommes fondanies

Sablé framboises
créme pistache

39.40¢
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enlve’ Ametcreten 7146 Pabdecemede cépes & gimlls 17 40
| Plateau de 8 mini dubs sandwichs 16,00° gmaim bedanl
Crudités pesto 239 RisoMto crémeux de homard, 77 00«
3 Plateau de B mini dubs sondwichs 16,00¢ & la Sicilienne, légumes verde
Volaille gingembre 7257 5t Pierre, jus corsé crustocés 22.60°
moelleux voqn dal
| Plateau de 10 navettes 1700t | A
Poissons 7147 S sasce vindu Jwa 7130
a:naa ponmes
17
2 P o 10 tintles | 71% Rl doboosl m poive, goble
q | savoyarde an comé beaslon
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137 Assiette de soumon mariné 8.00¢ ' 7361 Rlsobb Pb.m‘ dw ghh 12 40¢
sauce gravelox !
0 Tartare de soumon cibovlette 8.50¢
4008 Yere laroe de bar agmmes L aa i e
oos Verre pamplemousse 8.50¢ ‘f)r-u((u t Swciedd
avocot el écrevisses 078 Dougeur St Yalentin 4.30"
6001 Assielie de bie gras, chalmey | 50p, aux fruits rouges
‘ masgse el asasas 1029 Sablé oux framboises 4.60"
{ of crémo pistache
24 Coaur chocolat croustillant 4.30°
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