
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

entrée 2.90€ 

plat  (par jour 1 végétarien ou 1 viande ou 1 poisson)   9.60€     

dessert  2.90€ 
 

Menu (plat + entrée OU dessert) 11.95€ 
 

 
 

  

du lundi 23 Février au dimanche 01 mars  2026 

 

Les Mets du Jour    



 

Lundi 23 février 2026 
 

Entrée 
 

3179 CHIFFONNADE DE JAMBON SEC 
 

3229  SALADE DE QUINOA POIS CHICHE MENTHE FRAICHE 
 

Plat 
 

CHAUD VÉGÉTARIEN  2368 QUINOA AUX LÉGUMES AUTOMNE, CRÉMEUX PATATES DOUCES, 
CHAMPIGNONS ET NOISETTES SAUTES 

 
CHAUD VOLAILLE   2572  VOLAILLE AU JUS, GRATIN DAUPHINOIS & HARICOTS 

 
 
 
 

Dessert 
 

10900  CREME CHOCOLAT MAISON & CACAO 
 

10043  -TARTELETTE CITRON DESTRUCTURÉE 
 
 

 
 
 
  



 

Mardi 24 février 2026 
 

Entrée 
 

3262  SOUPE DE LEGUMES 
 

3091 RILLETTE DE POISSONS A L'ANETH 
 

Plat 
 
 

CHAUD POISSON  2573 MERLU SAUCE  CITRON, PUREE DE CELERI & CAROTTES 
 

CHAUD VIANDE    2574  BOEUF SAUTE AUX OIGNONS, ECRASE DE POMMES DE TERRE & BROCOLIS 
 
 
 
 

Dessert 
 

10151 -POIRE PATE A TARTINER JARDIN BIO 
 

10246  RIZ AU LAIT TRADITIONNEL 
 

  



 

Mercredi 25 février 2026 
 

Entrée 
 

3092  SALADE THAI SAUCE SOJA 
 

3039  RIZ CLEMENTINE NOISETTE 
 

Plat 
 
 

CHAUD VÉGÉTARIEN  2228 FUSILLONI D AUTOMNE CHAMPIGNONS  GRANA PADANO RADIS 
 

CHAUD VOLAILLE   2575  FRICASSEE DE VOLAILLE A L ESTRAGON, RIZ PILAFF & CAROTTES 
 
 
 
 

Dessert 
 

10250  MOUSSE FROMAGE BLANC & COULIS  DE LITCHI 
 

10238  TARTELETTE AMANDINE POIRE 
 

 
 

  



 

Jeudi 26 février 2026 
 
 

Entrée 
 

3095 VELOUTÉ DE CHAMPIGNONS 
 

3198  HOUMOUS, AMANDES TORREFIEES, MENTHE ET PAPRIKA 
 
 

Plat 
 

CHAUD POISSON   2150  COLIN A L'OSEILLE ECRASE DE POMME DE TERRE ET LEGUMES VERT 
 

CHAUD VIANDE  2515  PORC LAQUÉ AU CARAMEL, FÈVES ET BROCOLIS 
 
 
 

Dessert 
 

10259 SALADE DE FRUITS DE SAISON 
 

10168 -CHARLOTTE Â LA CRÈME PRALINÉE 

   



 

Vendredi 27 février 2026 
 
 

Entrée 
 

3324  SALADE DE CHOUX ET COMTE 
 

3061  TZATZIKI 
 

Plat 
 

CHAUD VIANDE    2201  ASSIETTE ORIENTALE AU BOEUF HACHÉ ET NOIX 
 

CHAUD VOLAILLE   2124   POULET A LA COMTOISE et CROZET DE SAVOIE 
 
 
 

Dessert 
 

10199  MOUSSE CARAMEL GINGEMBRE, CRUMBLE  DE NOISETTES 
 

10261 PANACOTTA A LA MANGUE   



 

La Carte Mets Raffinés  
du vendredi 27  février au dimanche 01 mars  2026 

 
Entrées  

 
6001 VERRE AVOCAT MANGUE CRABE    8.50€ 

 
6010  VERRE CREMEUX CHAMPIGNON   8.50€ 

 
6006 VERRE PAMPLEMOUSSE AVOCAT ECREVISSE  8.50€ 

 
 
 

Plats (à réchauffer au micro-onde OU four traditionnel ) 
 

7346 PINTADE CREME DE CEPES & GIROLLES, GRATIN FONDANT   19.40€ 
 

7239 RISOTTO CRÉMEUX DE HOMARD A LA SICILIENNE, LÉGUMES VERDE   22.00 € 
 

7257  ST PIERRE, CRÈME CITRONNÉE CRUSTACÉS, GATEAU DE LÉGUMES VERDE   22.60 € 
 

7347 SUPREME FERMIER, SAUCE VIN DU JURA TRUFFEE & ECRASE POMMES FONDANTES    23.30 € 
 

7329 FILET DE BOEUF AU POIVRE, GALETTE SAVOYARDE AU COMTE ET BEAUFORT  25.00  € 
 
 
 

Desserts 
 

11099   ROYAL CHOCOLAT    4.60 € 
 

11029   SABLE FRAMBOISES PISTACHES    4.60€ 
 

11088  ECLOSION DE MANDARINE IMPERIALE   4.60 € 
 

11071 SABLE NORMAND AUX POMMES CARAMEL BEURRE SALEE CREME MONTEE    4.60 € 
  



 

 

POUR COMMANDER 
 

www.arometsaveurs.com 
 

contact@arometsaveurs.com 
 
 
 

Valérie et Jacques Romagné 
Co /fondateurs 

 
 
 
 

AroMetSaveurs St Prix 
01 39 59 70 60 

 
AroMetSaveurs Franconville 

01 34 13 57 42 
 

https://arometsaveurs.com/
mailto:contact@arometsaveurs.com

