
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

entrée 2.90€ 

plat  (par jour 1 végétarien ou 1 viande ou 1 poisson)   9.60€     

dessert  2.90€ 
 

Menu (plat + entrée OU dessert) 11.95€ 
 

 
 

  

du lundi 30 mars au dimanche 5 avril  2026  

 

Les Mets du Jour    
du lundi 25 au dimanche 31 mai 2026  



 

Lundi 25 mai 2026 
 

Entrée 
 

3136 TZATZIKI DE COURGETTES 
 

3007 PENNE ANTIPASTI 
 

Plat 
 
 

PLAT DE  VEGETARIEN  2321 PATE AUX AUBERGINES ET TOMATES, RICOTTA ET GORGONZOLLA 
 

PLAT DE  VOLAILLE   2147  POULET BASQUAISE GRENAILLES ROTIES 
 
 
 

Dessert 
 

10069 -MOUSSE CHOCOLAT & CROUSTILLANT COCO 
 

10019 BANOFFEE BANANE SPECULOOS 
 

 
 
  



 

Mardi 26 mai 2026 
 
 

Entrée 
 

3127 GASPACHO DE CONCOMBRES ET DE COURGETTES 
 

3512 COCO BIO CITRON & CROQUANT 
 

Plat 
 
 

PLAT DE  VIANDE   2595 BOULETTES DE VIANDE SAUCE TOMATE, POLENTA AUX PETITS POIS 
 

PLAT DE  VOLAILLE   2147 POULET BASQUAISE GRENAILLES ROTIES 
 

Dessert 
 

10041 DOUCEUR AUX 3 CHOCOLATS 
 

10035  CRÈME À LA PISTACHE, CRUMBLE DE NOISETTES 
 

 

 
 

  



 

 Mercredi 27 mai 2026 
 

Entrée  
3236  SALADE DE POMME DE TERRE ET RADIS 

 
3151 TOMATES CERISES AU PESTO 

 

Plat 
PLAT DE  VIANDE   2545  SAUCISSE SAUCE DIABLE , ÉCRASÉ DE POMMES DE TERRE 

 
PLAT DE  VOLAILLE   2549 VOLAILLE SAUCE POIVRON CITRON, HARICOTS VERTS 

 

Dessert 
10259  SALADE DE FRUITS DE SAISON 

 
10161  MOUSSE DE FROMAGE BLANC ET PURÉE D'ABRICOTS 

 
 
 
 
 
 

  



 

Jeudi 28 mai 2026 
 
 

Entrée 
 

3198  HOUMOUS, AMANDES TORREFIEES, MENTHE ET PAPRIKA 
 

3515  CELERI BRANCHE FRAICHEUR 
 
 

Plat 
 

PLAT DE  POISSON   2113 DAHL AUX CREVETTES 
 

PLAT DE  VIANDE   2109 MOUSSAKA 
 
 

Dessert 
 

10022   PANNA COTTA & PUREE DE FRAISES 
 

10178   RIZ AU LAIT,  COULIS PÊCHE BLANCHE 

  



 

Vendredi 29 mai 2026 
 
 

Entrée 
 

3510  SALADE DE QUINOA RADIS TOMATES 
 

3187  RILLETTE DE SARDINES ET THON 
 
 

Plat 
 

PLAT DE  POISSON   2544 BEIGNETS DE CALAMAR SAUCE TARTARE&POMMES SAUTEES 
 

PLAT DE  VEGETARIEN  2052 RISOTTO LEGUMES DU SOLEIL 
 
 

Dessert 
 

10136 ILE FLOTTANTE 
 

10259  SALADE DE FRUITS DE SAISON 
 

  



 

Bonne fête Maman 
DU VENDREDI 29 MAI AU DIMANCHE 31 MAI 2026 

Entrées 
6104  TRANCHE DE FOIE GRAS CHUTNEY DE RHUBARBE ET FRAISES  8.50€. 

 
6000  VERRE TARTARE DE SAUMON CIBOULETTE     8.50€. 

 
6006  VERRE PAMPLEMOUSSE AVOCAT ECREVISSE    8.50€. 

 
6001 VERRE AVOCAT MANGUE CRABE  8.50€. 

 
 

Plats (à réchauffer au micro-onde OU four traditionnel ) 
7268   VEGETARIEN / RISOTTO DE PLEUROTTES, CÈPES ET GIROLLES   12.40 € 

 

7364  TOURNEDOS DE MAGRET DE CANARD, ABRICOT, PUREE DE CELERI   15.50 € 

 
7348  CABILLAUD ET CREVETTES, BOUILLON THAI, MAKI DE RIZ AUX CEBETTES   17.50  € 

 
7240 FRICASSÉE DE VOLAILLE SAUCE MORILLES, GRATIN DAUPHINOIS  17.70   € 

 
7369   BROCHETTE D AGNEAU PAPRIKA , SAUCE TOMATE CITRON, LEGUMES PRINTANIERS  17.70   € 

 
7365  FILET DE BŒUF JUS PARFAIT, GIROLLES ET RAPES DE POMMES DE TERRE  18.00€ 

 
7363  BAR PISTIL DE SAFRAN, MINI BAVAROIS DE PETITS POIS    18.60   € 

 
7249 GAMBAS CROUSTILLANTES AU CURRY,  POLENTA ET PETITS LÉGUMES 18.90 € 

 
7351  SAUMON A L OSEILLE FLAN DE COURGETTE  20.20   € 

 

7239  RISOTTO CRÉMEUX DE HOMARD A LA SICILIENNE, LÉGUMES VERDE   23.20   
 

Desserts 
 

11050 PATE SUCREE AUX FRUITS ROUGES (framboises, fraises, cerises)    
4.80 € 

12070 PATE SUCREE AUX FRUITS ROUGE POUR 4PX (framboises, 
fraises, cerises)    26.00 € 

 
11100 FLORAISON DE FRAISES, VANILLE  BASILIC     4.60 € 

 
11029   SABLE FRAMBOISES PISTACHES    4.60€ 

 
11099   ROYAL CHOCOLAT     4.60€ 

  



 

POUR COMMANDER 
 

www.arometsaveurs.com 
 

contact@arometsaveurs.com 
Valérie et Jacques Romagné 

Co /fondateurs 
 
 

AroMetSaveurs St Prix 
01 39 59 70 60 

 
AroMetSaveurs Franconville 

01 34 13 57 42 
 
 

https://arometsaveurs.com/
mailto:contact@arometsaveurs.com

