du lundi 20 juillet au dimanche 26 juillet 2026

entrée 2.90€
plat (par jour 1 végétarien ou 1 viande ou 1 poisson) 9.60€

dessert 2.90€

Menu (plat + entrée OU dessert) 11.95€
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Nous vous remercxons de votre ﬁdéhte et vous souhaitons un bel été.
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Entrée
3136 TZATZIKI DE COURGETTES

3007 PENNE ANTIPASTI

Plat

VEGETARIEN 2327 PATE AUX AUBERGINES ET TOMATES, RICOTTA ET GORGONZOLLA

VOLAILLE 1135 SALADE DE VOLAILLE ORZO AUX COURGETTES SCE CORNICHON
MACHE

Dessert
10069 -MOUSSE CHOCOLAT & CROUSTILLANT COCO

10079 BANOFFEE BANANE SPECULOOS

ro etOaveurs

frals maison



Entrée
3127 GASPACHO DE CONCOMBRES ET DE COURGETTES

3512 COCO BIO CITRON & CROQUANT

Plat

VIANDE 1117 BOEUF FUSILLI PESTO PETITS POIS

VOLAILLE 2147 POULET BASQUAISE GRENAILLES ROTIES

Dessert
70041 DOUCEUR AUX 3 CHOCOLATS

10035 CREME A LA PISTACHE, CRUMBLE DE NOISETTES

aveurs



Entrée
3236 SALADE DE POMME DE TERRE ET RADIS

3151 TOMATES CERISES AU PESTO

Plat

VEGETARIEN 1091 SALADE D'EPEAUTRE BOULGOUR TOMATE CELERI CONCOMBRE (EUF
POCHE

VOLAILLE 2549 VOLAILLE SAUCE POIVRON CITRON, HARICOTS VERTS

Dessert
10259 SALADE DE FRUITS DE SAISON

101617 MOUSSE DE FROMAGE BLANC ET PUREE D'ABRICOTS

ro etOaveurs

frals maison



Entrée

3198 HOUMOUS, AMANDES TORREFIEES, MENTHE ET PAPRIKA

3515 CELERI BRANCHE FRAICHEUR

Plat

POISSON 1314 BOWL TATAKI DE SAUMON, CAROTTES FEVES SOJA

VIANDE 2109 MOUSSAKA

Dessert
10022 PANNA COTTA & PUREE DE FRAISES

10178 RIZ AU LAIT, COULIS PECHE BLANCHE

ro etOaveurs

frals maison



Vendredi 24 juillet 2026

Entrée
3570 SALADE DE QUINOA RADIS TOMATES

3187 RILLETTE DE SARDINES ET THON

Plat

PLAT FROID DE VIANDE 1029 POULET COLESLAW ET PDT CEBETTE

PLAT DE VEGETARIEN 2052 RISOTTO LEGUMES DU SOLEIL

Dessert

10136 ILE FLOTTANTE

10259 SALADE DE FRUITS DE SAISON

Mo
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DU VENDREDI 20 JUILLET AU DIMANCHE 27 JUILLET 2026

EXCEPTIONNELLEMENT PAS DE MENU METS RAFFINES CE WEEK END

(voir en boutique les produits Mets Raffinés

ro el aveurs



POUR COMMANDER

Valérie et Jacques Romagné
Co /fondateurs

AroMetSaveurs Laboratoire Frépillon
0186 04 6076

AroMetSaveurs St Prix
0139597060

AroMetSaveurs Franconville
0134135742


https://arometsaveurs.com/
mailto:contact@arometsaveurs.com

