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DU LUNDI 07 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026
<<<&=
ENTREE - 2,90€
PLAT (par jour 1 végétarien ou 1 viande ou 1 poisson) - 9,60€

DESSERT - 2,90€

->{ MENU (PLAT + ENTREE OU DESSERT) - 12,50€ | <-

LA NOTE GOURMANDE D’AROMETSAVEURS
Lo Vald e faid sa renfiée... & nos asgeelles angse |

Septembre remet doucement tout le monde en mouvement et, dans le Val-d'Oise,
la rentrée se fait aussi sur scéne. Ce week-end, les arts de la rue du festival PRIMO
investissent Ecouen puis Fosses avec cirque, jonglage et spectacles en plein air.

A Villarceaux, changement de décor : le jardin devient lui-méme une scéne avec
Les Impromptus, ou danseurs et musicien s’inspirent des gestes du jardinage,
avant une étonnante randonnée-théatre le dimanche.

Une rentrée culturelle qui donne envie de sortir !

Dans nos assiettes aussi, les saisons se croisent : pastéque, melon, tomates
et fruits rouges prolongent encore un peu |'été, tandis qu’épinards, noix et noisettes

annoncent doucement |'automne.

Et cette semaine, nos fourneaux ont des envies de voyage : Thailande, Espagne,
Sénégal, Italie, Pays basque... avant que nos Mets Raffinés ne prennent le relais

le week-end avec cépes, girolles, morilles, saumon a |'oseille ou bouillabaisse safranée.

Finalement, qu’elle soit culturelle ou gourmande, la rentrée est une belle occasion
de retrouver le plaisir des découvertes.

[rés belle semaine & Toutes e a Tous,
el hon Wm %

frais maison



Entrée
3092 SALADE THAI SAUCE SOJA

3239 MORTADELLE PISTACHEE

Plat

VEGETARIEN 2045 RAVIOLES DU DAUPHINE, TOMBE D EPINARDS & NOISETTES

VOLAILLE 2572 VOLAILLE AU JUS, GRATIN DAUPHINOIS & HARICOTS

Dessert

10009 CREME CITRON & FROMAGE BLANC & FRAMBOISES

10259 SALADE DE FRUITS DE SAISON

et

maiso

aveurs



Entrée
3240 PENNE AU PESTO ROUGE

32317 CUBES DE PASTEQUES

Plat

POISSON 2141 LASAGNE DE SAUMON AUX EPINARDS
VOLAILLE 2539 PAELLA (traditionnelle avec moule, crevette, volaille, chorizo , calamar)
Dessert

10181 TIRAMISU AUX FRUITS ROUGES

10267 PANACOTTA A LA MANGUE

maiso

aveurs



Entrée
3143 SALADE DE POMME DE TERRE

3510 SALADE DE QUINOA RADIS TOMATES

Plat

VEGETARIEN 2266 (EUFS A LA FLORENTINE, GRENAILLES ROTIES

VIANDE 2326 YASSA DE POULET A LA SENEGALAISE

Dessert
701517 -POIRE PATE A TARTINER JARDIN BIO

10246 RIZ AU LAIT TRADITIONNEL

et

maiso

aveurs



Entrée
31417 CUBE DE MELON

3238 PASTRAMI AU POIVRE
Plat

VIANDE 2136 SAUTE DE PORC, HARICOTS BLANCS A LA TOMATE ET CAROTTES AU THYM

VOLAILLE 2154 POULET FREGOLA AU PETIT POIS ET TOMATE SAUCE BASQUAISE

Dessert
10259 SALADE DE FRUITS DE SAISON

10220 -CHARLOTTE COCO EXOTIQUE

ro etOaveurs



Entrée
3015 RADIS BEURRE

3036 SALADE DE MACHE CHEVRE ET NOIX

Plat

POISSON 2291 FISH CHIPS DE CABILLAUD, GRENAILLES ROTIES, SAUCE TARTARE (enlever la
sauce a la rechauffe)

VIANDE 21705 LASAGNE BOLOGNAISE

Dessert

10029 FACON PARIS BREST

10168 CHARLOTTE A LA CREME PRALINEE

ro etOaveurs

frals maison



DU VENDREDI 11 DU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026

Entrées

6000 TARTARE DE SAUMON CIBOULETTE 8.50%¢.
6006 VERRE PAMPLEMOUSSE AVOCAT ECREVISSE 8.50€.

6007 VERRE AVOCAT MANGUE CRABE 8.50%¢.

Plats (a réchauffer au micro-onde OU four traditionnel )

7268 VEGETARIEN / RISOTTO DE PLEUROTTES, CEPES ET GIROLLES 12.40 €
/348 CABILLAUD ET CREVETTES, BOUILLON THAI, MAKI DE RIZ AUX CEBETTES 17.50 €
/366 VOLAILLE AU COMTE, GRATIN , SAUCE MOUTARDE 17.70 €
/7351 SAUMON A L OSEILLE FLAN DE COURGETTE 20.20 €
7350 ROUGET&GAMBAS BOUILLABAISSE SAFRANEE, FENOUIL PALET PDT 16.50 €
7240 FRICASSEE DE VOLAILLE SAUCE MORILLES, GRATIN DAUPHINOIS 17.70 €
/7354 EFFILOCHEE DE CHAROLAIS AU POIVRE PENJA, GAUFRE DE PDT 19.80 €

7239 RISOTTO CREMEUX DE HOMARD A LA SICILIENNE, LEGUMES VERDE 23.20 €

Desserts
11099 ROYAL CHOCOLAT 4.60 €
77700 FLORAISON DE FRAISES, VANILLE BASILIC 4.60 €

11029 SABLE FRAMBOISES PISTACHES 4.60€

e

aveurs



POUR COMMANDER

Valérie et Jacques Romagné
Co /fondateurs

AroMetSaveurs Laboratoire Frépillon
0186046076

AroMetSaveurs St Prix
0139597060

AroMetSaveurs Franconville
0134135742


https://arometsaveurs.com/
mailto:contact@arometsaveurs.com

